Jak przygotowac sie do badania BETA?

@ Na 2 dni przed badaniem nalezy odstawié¢ suplementy
magnezu i witaminy C — jesli stosujesz.

\/ Leki oraz antybiotyki nie sg przeciwwskazaniem.
Przygotuj probki sliny i moczu wedlug scistych zalecen:

Nalezy kupi¢ w aptece trzy niejatowe pojemniki na mocz i jeden
pojemnik na kat (przeznaczony do zebrania sliny).
Mocz i sline nalezy pobrac¢ na czczo w dniu badania.

1. Sline nalezy zebrac rano przed umyciem zebow w ilosci pét
pojemnika na kat (slina, a nie piana).

2. Pierwsza probke moczu pobierz zaraz po przebudzeniu. Druga
probke pobierz co najmniej po poét godzinie od pierwszej, trzecia
po kolejnych 30 minutach (przerwy moga byc¢ dtuzsze, nie moga
natomiast zostac skrocone). Probki oznacz na pojemniku
odpowiednio 1, 2 i 3. Przez ten caty czas nie jedz i nie pij. @
Wszystkie pojemniki powinny by¢ wypetnione w 50% pojemnosci.

* Po oddaniu prébek moczu i sliny, a przed pobraniem krwi
ewentualnie mozna wypic 1 szklanke wody niegazowanej, bez
dodatkow.

3. Pobranie probki krwi odbywa sie w klinice Revita, nalezy byc¢ na
czczo.

* Po oddaniu krwi mozesz spokojnie posili¢ sie positkiem i napic
sie.

UWAGA! Miesigczka nie jest przeciwwskazaniem do wykonania
badania.



